
 

 

水曜日の 1・3 
コンディショニングヨガ 

  
 

【主催およびお問合せ先】 千葉市幕張勤労市民プラザ  

（指定管理者）Ｆun Space ・オーチュー共同事業体 

〒２６１－００１４  千葉市美浜区若葉３－１－８ 

TEL  043（274）0027 
 

１０月からの新講座 

「土曜日のコンディショニングヨガ」が人気のため、水曜日にさらに２講座追

加します！呼吸に合わせて身体を動かしリフレッシュ！ 

身体が硬くてヨガなんて…と思っている方も、秋から始めてみませんか？ 

水曜の講座は１０時始まり 

 

１０月４日・１８日 

１１月１日・１５日 

１２月６日・２０日 


