
                       

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

   

 

 
身体をリラックスさせる効果のあるストレッチポールを 

使いヨガの動きや呼吸を取入れたレッスンです。 

整える 鍛える ほぐす 
 

「ととのえる①②」講座担当の坂部です。 
一緒に始めませんか？ 

定員 15 名  

  
受講料 全 6 回 
 

￥9,000  
 

     


