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【主催およびお問合せ先】  千葉市幕張勤労市民プラザ   

（指定管理者）Ｆ un Space ・オーチュー共同事業体  

〒２６１－００１４   千葉市美浜区若葉３－１－８  

TEL   043 （ 274 ） 0027  
 

 

深い呼吸を行い、心身のバランスを
整えていきます。呼吸に合わせなが
らポーズをとることで、自分の内側
と身体のつながりを感じて動け満足
感を感じられます。  

終わった後は前向きな気持ちに
もなれるでしょう。  

ヨガが初めての方も参加できます。  

 

矢田
や だ
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あさみ

ガ 
 

第 2・ 4 火曜日  

 
 


