
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

「こころと身体に効くヨーガ」より
も優しいクラスです。ゆっくりほぐ
しながら、座って行うポーズを多め
にとり全身を心地よく伸ばしていき
ます。  

終わった後にはリラックスした気持
ちを味わえます。  

ヨガが初めての方、体を柔らかくし
たい方にもおすすめです。  
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【主催およびお問合せ先】  千葉市幕張勤労市民プラザ   

（指定管理者）Ｆ un Space ・オーチュー共同事業体  

〒２６１－００１４   千葉市美浜区若葉３－１－８  

TEL   043 （ 274 ） 0027  
 


