
２８ 

 

 

柔道整復師・鍼灸師  
スポーツジムや企業出張、キッズ世代への  
トレーニングも行なっています。

 
10 /  5・ 19  
11 /  2・ 16  
12 /  7・ 21  

 

【主催およびお問合せ先】

 

ストレッチ ポールや自分の体重を利用した  
簡単なストレッチで 痛み改善・筋力アップ を目指します  
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