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「インド ヨガの楽しさを多くの
方に知って もらいたい 」  

 

太陽礼拝で体を整え、緊張して凝り固まっている肩甲骨や

骨盤周りの筋肉をほぐして深い呼吸とシンクロさせると、

気持ちが落ち着いて、心も体も軽くなります。  

 

森祐子 講師
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