
 

 

 

 
 

 

【主催およびお問合せ先】  千葉市幕張勤労市民プラザ   

（指定管理者）Ｆ un Space ・オーチュー共同事業体  

〒２６１－００１４   千葉市美浜区若葉３－１－８  

TEL   043 （ 274 ） 0027  
 

難易度は自分のペースで調整して頂けますので  
初心者の方でも無理なくご参加いただけます  

 

新しい参加者さん大歓迎☆  

水曜日の 

 
 

ヨ  ガ  

 

10 月 7 日・ 21 日 

11 月 4 日・ 18 日 

12 月  2 日・ 16 日 

リフレッシュ  
 ＆ 

 

 

リラックス  

 
 

初心者の方にもおすすめ  
 

 


